
B ハイキング　飯野山 VR1

バリエションルート１（Variation Route １）：展望岩めぐり

【山行日】2024 年 12 月 5 日（木）

【参加者】７名

【日時】2024 年 12 月 5 日(木曜日）　　　　【天候】晴れ

【（おおよその）コースタイム】飯野山野外活動センター 9：00－10：40 山頂 10：50

―11:45 飯野山野外活動センター

野外活動センター登山口を（石段でなく）10m くらい進んだところを、左折しないで、

細い水平の山道を直進。図 1 の等高線 100m のところから直登になる地点で少し迷った

（もう少し水平に進んでもよいようだ）。標高 190m の地点が 180 度の展望（写真１，

２）を楽しめる岩場（小さな岩が急こう配で続く場所）。　標高 220m 付近で周回コース

山道に合流し、数 m 先で斜面に取りつく。その入り口はロープで侵入を妨げているが無視

して登る。標高 400m 付近で右方向に下ると、展望の良い岩棚が続く。この辺りは足場が

悪いので要注意。再度周回コースにたどり着くと頂上は直ぐ。

下山は、飯山口方麺下山道、周回コースを通り、野外活動センターへ。【記録金光】

図 1　登りの VR1 のルート



写真 1

写真 2

図 2.下山ルート


